Rezept Moro'sche Riiebli-Suppe

500g Bio-Karotten

1 Liter Wasser

1TL Salz

etwas abgekochtes Wasser zum Aufftllen

Zubereitung:

1. Bio-Karotten klein schneiden

2. 1 Liter Wasser zum Kochen bringen und die
Karotten darin ca. 90 Minuten lang kbécheln

3. anschliessend purieren und mit etwas
abgekochtem Wasser so auffillen, dass
eine dickflissige Suppe entsteht

4. etwas Salz zugeben. Fertig.
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